


Planner giornaliero 
Inserisci il periodo che intendi pianificare a 
seconda del carico da studiare. 

La scansione può essere fatta  in settimane per esempio, 
oppure in giorni 

Rispondi alla domanda Quando parto 
con lo studio?  

Un consiglio: o durante il corso 
dell’esame da studiare, oppure in un 

periodo ben preciso 

Rispondi alla domanda 
Come procedo?  

e fai una check-list su ciò 
che devi fare 

Ricorda che il superamento di 
un esame è determinato da:  
10% Fattore C 
60 % Preparazione/Studio 
30% Personale predisposizione 
mentale  

Come mi organizzo? 
Come studio? 


